Quiz Alimentaire pour Petits Chefs

Quiz 4 : Le Professeur des Aliments &:

Instructions : Répondez & ces questions pour montrer voire expertise
gustative !

1.Quel est le fruit qui contient des graines & l'extérieur ?
o A) Fraise @
o B) Kiwi
o () Cerise &
2.Quelle céréale est connue pour éire sans gluten ?
o A)BIé ¥
© B) Quinoa &
o C) Avoine
3.Quel 1égume est souvent utilisé dans les soupes et les salades ?
o A) Oignon
o B) Banane .
o () Chocolat *»
4.Quel aliment de petit déjeuner est riche en fibres et généralement & base d’avoine ?
o A) Pain
o B) Flocons d’avoine @
o () Fromage

Réponses :

1.A) Fraise @

2.B) Quinoa &/

3.A) Oignon

4.B) Flocons d’avoine @




