
Voici des idées pour créer des cartes d'inspiration culinaire adaptées aux
enfants 

Recette : Pizza maison 🍕1.

Étapes :

Prendre une pâte à pizza.i.

Étaler de la sauce tomate 🍅.ii.

Ajouter du fromage 🧀 et des légumes 🥦🥒.iii.

Image : Une belle pizza colorée.

Jeu : Quelles sont les couleurs des légumes utilisés ? 🌈

Recette : Salade de fruits 🍉🍓2.

Étapes :

Choisir des fruits variés 🍏🍌.i.

Les couper en morceaux 🔪.ii.

Mélanger dans un grand bol 🥣.iii.

Image : Un bol rempli de fruits frais.

Activité : Créer un arc-en-ciel de fruits en choisissant des couleurs différentes 🌈.

Recette : Biscuits au chocolat 🍪3.

Étapes :

Mélanger le beurre et le sucre 🧈🍬.i.

Ajouter la farine et les pépites de chocolat 🍫.ii.

Former des boules et les mettre au four 🔥.iii.

Image : Des biscuits dorés sortis du four.

Quiz : Combien de pépites de chocolat avez-vous mis dans la pâte ? 🤔

Conseils de nutrition 🥗 :4.

Expliquer l'importance des fruits 🍎 et légumes pour la santé.

Encourager à goûter de nouveaux aliments 🍽.

Activités familiales � :5.

Planifier une journée de cuisine en famille pour préparer un repas ensemble 🍽.

Créer un petit restaurant à la maison où chacun peut présenter son plat 🍽🏠.

Idées de présentation 🍽 :6.

Utiliser des emporte-pièces pour former des formes amusantes avec les aliments 🍪.

Décorer les assiettes avec des herbes 🌿 ou des sauces colorées 🎨.

Encouragement 🌟 :7.

Motiver les enfants à essayer des recettes par eux-mêmes et à partager leurs créations �

�.

Organiser un petit concours de cuisine où chaque enfant peut montrer son plat 🏆.

Ces cartes d'inspiration culinaire peuvent aider les enfants à développer leur confiance
en cuisine tout en s'amusant et en apprenant ! 🎉


