Modéle de Journal de Dépenses Alimentaires

Résumé Mensuel
Total Dépensé : € _
Budget Alloué : € _

Economies Réalisées : €

Observations :

1. Quelles catégories ont été les plus coUteuses ?
2. Avez-vous fait des achats impulsifs ?
3. Quelles stratégies pourriez-vous adopter pour le mois prochain ?

Ce modeéle vous permettra de suivre vos dépenses alimentaires de maniére organisée et
de faire le point a la fin du mois sur votre gestion budgétaire.
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