
Monstres Croquants 👾

Ingrédients :
4 pommes rigolotes (de toutes les couleurs, même des pommes bruyantes !) 🍏🍎

1/2 tasse de pâte magique (beurre de cacahuète ou chocolat turbo) 🍫

1/2 tasse de petites surprises (raisins sassy ou bonbons choupinets) 🍬

1/2 tasse de cornes de carotte (bâtonnets de carotte qui donnent de la force) 🥕

1/2 tasse de nuages moelleux (mini guimauves) ☁
Des yeux globuleux (yeux en sucre ou chocolats ronds) 👀

Préparation :
Sorciers en Action : Avec des sorts magiques, coupez les pommes en quartiers comme des

petits monstres.

1.

Pâté de Monstre : Étalez la pâte magique sur chaque quartier de pomme avec une grande

cuillère pleine d'amour.

2.

Écartez les Yeux : Mettez les nuages moelleux pour les yeux, et les cornes de carotte pour faire

des monstres tout droits sortis d'un conte de fées.

3.

Nommons nos Monstres : Amusez-vous à créer des noms drôles pour chaque monstre avant de

les dévorer ! 🎉

4.

Pizzas de Visages Drôles 🍕😄

Ingrédients :
4 disques de bonheur (mini bases de pizza) 🍞

1/2 tasse de sauce tomate joyeuse (sauce rouge pétillante) 🍅

Fromage fondant comme un câlin (fromage râpé qui danse) 🧀

Légumes malicieux (poivrons pirates, olives jeteuses d'œil, et champignons étoiles) 🥒🥳

Préparation :
La toile des Chefs : Étalez la sauce tomate joyeuse sur chaque disque de bonheur pour créer la

base de votre chef-d'œuvre.

1.

Dites Cheese ! : Décorez les pizzas avec le fromage fondant.2.

Visages Folichons : Utilisez les légumes malicieux pour former des visages drôles et farfelus

sur vos créations.

3.

Enfournez la Magie : Faites cuire au four jusqu'à ce que le fromage fasse des bulles de rire !4.



Smoothie Magique des Licornes 🦄🍹

Ingrédients :
1 banane enchantée (banane d'or) 🍌

1 tasse de lait de la galaxie (lait délicieux) 🥛

1/2 tasse de fraises d'été 🌞🍓

1/2 tasse de myrtilles tout droit sorties d'un conte de fées 🫐

1 cuillère à soupe de miel de douceur (pour le goût sucré) 🍯

Paillettes comestibles étoiles (pour la magie extrême) ✨

Préparation :
Montez à bord du mélangeur magique : Dans un grand bol, ajoutez la banane enchantée, le lait

de la galaxie, les fraises des champs enchantés et les myrtilles.

1.

Chant de la douceur : Ajoutez le miel de douceur pour faire vibrer les saveurs !2.

Mixez la magie : Mixez le tout jusqu'à obtenir un smoothie lisse et coloré. 🚀3.

Ajoutez des étoiles : Servez avec des paillettes comestibles pour une touche de magie finale !4.

Gâteau en Tasse Magique 🎂✨

Ingrédients :
4 cuillères à soupe de farine des fées 🌾

4 cuillères à soupe de lait des nuages 🥛

2 cuillères à soupe de sucre du bonheur 🍬

2 cuillères à soupe de beurre doux comme un câlin 🧈

1/4 cuillère à café de poudre magique (levure chimique) 🥄

1 poignée de chocolat joyeux ou des éclats de rêve (éventuels) 🍫🔮

Préparation :
Dans la tasse enchantée : Dans une tasse, mélangez tous les ingrédients, en ajoutant des éclats

de rêve si vous le souhaitez.

1.

Fouettez l'amour : Mélangez jusqu'à obtenir une potion lisse et onctueuse.2.

Microondes magiques : Placez la tasse dans le micro-ondes et faites cuire pendant environ 1

minute (surveillez bien, car chaque micro-ondes est une salle de magie différente !) ⚡

3.

Dégustez avec Éclat : Laissez refroidir légèrement et savourez la magie !4.



Bâtonnets de Mozzarella Fantômes 👻🧀

Ingrédients :
Bâtonnets de mozzarella scintillants 🧀

Olives noires pour les pupilles effrayantes 🍈

Tortillas (des petites toiles) 🥙

Sauce tomate diabolique pour plonger 🍅

Préparation :
Découpe des fantômes : Découpez les tortillas en forme de fantômes avec des ciseaux de

cuisine, à l’aide d’un emporte-pièce ou à la main.

1.

Fixez les fantômes : Ajoutez les bâtonnets de mozzarella pour créer corps et tête.2.

Les yeux qui brillent ! Ajoutez des olives noires pour les yeux du fantôme en leur faveur !3.

Servez avec sauce tomate diabolique pour tremper et faire frémir vos saveurs.4.

Muffins Monstres Qui Chantent 🎤👾

Ingrédients :
1 tasse de farine joyeuse 🌾

1/2 tasse de sucre délicieux 🍬

1/2 tasse de lait de la lune 🌙🥛

1/4 tasse d'huile de soleil 🌞

1 œuf dansant 🥚

1 cuillère à café de poudre à lever magique �

1/2 tasse de pépites de chocolat ❣🍫

Bonbons ou gommes en forme d'yeux 🍬👀

Préparation :
Dans un bol chantant : Mélangez tous les ingrédients secs (farine, sucre, poudre à lever) dans

un grand bol.

1.

Incorporer la magie : Ajoutez le lait, l'huile et l'œuf, et mélangez jusqu'à l'obtention d'une pâte

onctueuse.

2.

Ajoutez le plaisir : Incorporez les pépites de chocolat. Mettez des moules à muffins au four.3.

Enfournez et décorez : Faites cuire au four à 180°C (350°F) pendant 15-20 minutes, puis laissez

refroidir. Ajoutez des bonbons ou des yeux en sucre pour faire un visage de monstre.

4.



Boulettes Étranges en Folie 🍡👽

Ingrédients :
1 tasse de viande hachée ou de mélange de légumes 🥩🥕

1/2 tasse de riz cuit ou de quinoa super étoilé 🍚⭐

1/4 tasse de sauce magique (ketchup ou sauce soja) 🍅

Épices comiques : paprika ou ail en poudre 🧄

Paillettes d'amitié (fromage râpé) 🧀

Préparation :
Mélangez la folie : Dans un grand bol, mélangez la viande ou les légumes avec le riz et la sauce.1.

Façonnez les joyaux : Formez des petites boules avec vos mains, comme de toutes petites

boules magiques.

2.

Saupoudrez un peu de magie : Faites cuire les boulettes au four à 200°C (400°F) pendant 20

minutes. Ajoutez du fromage juste avant la fin pour un effet fondant !

3.

Sortez-les avec des piques : Servez avec des piques rigolos pour les manger plus facilement.4.

Enchiladas de la Galaxie 🌌🌮

Ingrédients :
4 tortillas spatiales (ou de maïs) 🌍

1 tasse de haricots noirs de l’espace (ou viande hachée) 🌑

1/2 tasse de sauce salsa intergalactique 🍅

1 tasse de fromage galactique (style cheddar) 🌟🧀

1/2 tasse de légumes colorés (poivrons, maïs) 🌈

Préparation :
Sur la planète tortilla : Répartissez les haricots, les légumes et la salsa sur chaque tortilla.1.

Ajoutez un rayon de fromage : Parsemez le fromage au-dessus comme une pluie d'étoiles.2.

Roulez vers l'infini : Enroulez les tortillas comme des fusées et placez-les dans un plat allant au

four.

3.

Faites cuire sous les étoiles : Faites cuire à 180°C (350°F) pendant 20 minutes et servez avec

encore un soupçon de salsa.

4.



 Biscuits Monstres Enchantés 🍪👻

Ingrédients :
1 1/2 tasse de farine magique 🌾

1/2 tasse de sucre 💖

1/2 tasse de beurre (ou margarine) 🌟

1 œuf 🥚

1/2 tasse de pépites de chocolat 🥳🍫

Des colorants alimentaires (pour rendre les biscuits funky !) 🎨

Préparation :
Mélangez la magie : Dans un grand bol, battez le beurre et le sucre jusqu'à obtenir une

consistance légère. Ajoutez l'œuf et mélangez bien.

1.

Ajoutez de la farine et des pépites : Incorporez la farine et les pépites de chocolat. Pour créer

des biscuits colorés, ajoutez quelques gouttes de colorants alimentaires et mélangez.

2.

Formez les monstres : Déposez des cuillerées de pâte sur une plaque à pâtisserie. Vous pouvez

ajouter des "yeux" supplémentaires avec des bonbons de couleur.

3.

Faites cuire en observant : Faites cuire à 180°C (350°F) pendant 10-12 minutes. Laissez refroidir

avant de les déguster.

4.

Fruits Fantômes Rigolos 👻🍏

Ingrédients :
2 pommes blanches �

1/2 tasse de chocolat blanc fondu 🍫💧

Mini guimauves pour les yeux 👀

1 cuillère à soupe de vermicelles en bonbon pour la déco 🍭

Préparation :
Fantômes de pommes : Coupez les pommes en deux et retirez le cœur pour créer une forme de

fantôme.

1.

Plongez dans le chocolat : Trempez un côté des pommes dans le chocolat blanc fondu et

laissez-les reposer sur du papier sulfurisé.

2.

Ajoutez des yeux effrayants : Collez des mini guimauves pour faire des yeux ! Vous pouvez

ajouter des vermicelles pour plus de détails.

3.

Servez des frissons : Mettez vos fantômes en place pour Halloween ou à tout moment pour une

collation effrayante et amusante !

4.



 Gaufres Monstres Merveilleuses 🧇👾

Ingrédients :
1 tasse de farine joyeuse 🌾

1 cuillère à soupe de sucre sucré 🍬

1 cuillère à café de levure magique (levure chimique) 🌟

1/2 tasse de lait 🥛

1 œuf qui danse 🥚

1/4 tasse d’huile de soleil 🌞

Colorants alimentaires (facultatif) 🎨

Fruits pour la décoration (bananes, fraises, myrtilles) 🍌🍓

Préparation :
Mélangez la magie : Dans un bol, mélangez la farine, le sucre et la levure. Dans un autre bol,

battez le lait, l'œuf et l'huile.

1.

Incorporez les couleurs : Mélangez les ingrédients liquides avec les ingrédients secs. Pour une

touche magique, ajoutez quelques gouttes de colorants alimentaires !

2.

Chauffez votre gaufrier : Versez la pâte dans le gaufrier et faites cuire selon les instructions du

fabricant.

3.

Décorez avec des fruits : Une fois cuite, décorez vos gaufres avec des fruits pour créer des

visages de monstres drôles.

4.

Slushies Sorciers Magiques 🍧�

Ingrédients :
2 tasses de fruits congelés (fraises, mangues, framboises) 🍓🥭

1 tasse de jus de fruits (orange, pomme, etc.) 🥤

1 cuillère à soupe de miel (facultatif) 🍯

Préparation :

Faites le mélange enchanté : Dans un mixeur, combinez les fruits congelés, le jus et le miel.

Mixez jusqu'à obtenir une consistance lisse et glacée.

1.

Pour les sorciers : Servir dans des gobelets drôles ou avec des pailles rigolotes.2.

Ajoutez des yeux globuleux : Pour une touche amusante, placez des bonbons ou des yeux en

sucre dessus.

3.



 Muffins de Pocalypse de Bonbons 🍭🧁

Ingrédients :
1 1/2 tasse de farine magique 🌾

1/2 tasse de sucre 🥳

1/2 tasse de lait 🥥

1/4 tasse de beurre fondu 🧈

1 œuf 🥚

1 cup de bonbons (gomme, chocolat) 🍬🍫

Préparation :
Élixir De Pâtisserie : Dans un grand bol, mélangez la farine, le sucre, le lait et le beurre fondu

jusqu’à obtenir une pâte lisse. Ajoutez l'œuf et mélangez.

1.

Ajoutez les bonbons : Incorporez une grande tasse de bonbons de couleurs vives à la pâte.2.

Mélangez et transférez : Remplissez des moules à muffins à moitié et enfournez à 180°C (350°F)

pendant 20 minutes. Laissez refroidir avant de déguster.

3.

Un moment de folie ! : Mettez un bonbon en forme d'œil au centre de chaque muffin pour un

effet visuel comique.

4.

Boules de Céréales Magiques 🥣✨

Ingrédients :
3 tasses de céréales à base de maïs 🥣

1/2 tasse de beurre de cacahuète crunchy ou lisse 🥜

1/2 tasse de miel ou de sirop d’érable 🍯

1/2 tasse de pépites de chocolat ou de fruits secs 🍫🥭

Préparation :

Mélangez la magie : Dans un grand bol, mélangez les céréales, le beurre de cacahuète et le miel

jusqu'à ce qu'ils soient bien enrobés.

1.

Ajoutez du croquant : Incorporer les pépites de chocolat ou les fruits secs.2.

Formez vos boules : Façonnez des balles de la taille d’une noix avec vos mains. Vous pouvez les

rouler dans de la noix de coco pour un aspect plus ludique.

3.

Réfrigérez et savourez : Placez-les au réfrigérateur pour les raffermir avant de les déguster.4.



 Pancakes en Paillettes Magiques 🥞✨

Ingrédients :
1 tasse de farine 🥣

2 cuillères à soupe de sucre 🥳

1 cuillère à café de poudre à lever ✨

1 tasse de lait 🥛

1 œuf 🥚

Paillettes comestibles 🌈

Préparation :
Mélangez les ingrédients : Dans un bol, mélangez la farine, le sucre et la poudre à lever.

Ajoutez le lait et l'œuf.

1.

Ajoutez la magie : Incorporez les paillettes comestibles au mélange.2.

Faites cuire des pancakes : Dans une poêle chaude, faites cuire les pancakes. Surprise : chaque

pancake contribuera à la magie avec les paillettes qui brillent !

3.

Servez avec du sirop et des fruits : Arrosez-les de sirop et décorez avec des fruits colorés pour

un effet irrésistible.

4.

Ces recettes magiques et comiques sont conçues pour injecter de la joie et de l'imagination dans la
cuisine ! Laissez les enfants jouer avec les ingrédients, s’exprimer et, surtout, s’amuser en mangeant.
Ces plats sont non seulement délicieux mais aussi parfaits pour stimuler leur créativité en cuisine.

Bon appétit et amusez-vous bien ! 🎉🍽✨

Isabelle Missmonnaie


