Gotltez en Douceur

Voici un tableau amusant avec des émoticones comiques pour aider les enfants & exprimer ce qu'ils
ont pensé de chaque aliment :

A ot dipprictten. |

Pizza % 22 (Miam miam !)
Brocoli W (Pas trés convaincu)
Glace & (Super frais !)

Poisson @¢** (Un peu bizarre)
Bonbons %< (Trop bon )

Epinards % (Bof...)

Pates =& (Yummy!)

Chocolat %53 (Chocolat = bonheur !)
Tomates ® < (Cest pas mal)

Riz W = (Un peu ennuyeux)

< Délicieux ! - Pour les plats qui ont fait danser leurs papilles.
= Pas mal - Quand c'est bon, mais pas encore leur préféré.
** Bof - Pour les plats qui n'ont pas vraiment suscité d'enthousiasme.
s Berk ! - Quand ils préférent ne plus jamais y gotter.
Encore ! - Pour les mets qu'ils veulent absolument déguster a nouveau.

L'utilisation de ces émoticOnes permet non seulement de rendre le repas plus interactif, mais aussi
d'encourager les enfants & développer une capacité & exprimer leurs gouts et préférences
alimentaires de maniére ludique. Cela peut également étre un excellent moyen pour les parents de
découvrir de nouvelles fagons de préparer les repas afin de satisfaire les petits gourmets.




"Enigmes Gourmandes" est une idée vraiment amusante pour les enfants ! Imaginez un diner ou
chaque plat est accompagné d'une petite énigme a résoudre. Les enfants pourraient gotter un plat
et, en méme temps, essayer de découvrir un indice caché dans les saveurs ou la présentation.

Par exemple, pour une entrée de légumes colorés, ils pourraient avoir une énigme sur les couleurs
ou les formes. Cela les inciterait & observer attentivement et a réfléchir tout en s'amusant. Chaque
plat pourrait méme avoir un théme, comme les animaux, les contes de fées, ou les super-héros, ce
qui rendrait le repas encore plus captivant.

En plus de stimuler leur créativité, cela encouragerait aussi le travail d'équipe, car ils pourraient
former des groupes pour résoudre les énigmes ensemble. Les "Enigmes Gourmandes" seraient
donc une maniere ludique d'apprendre tout en savourant de délicieux plats. Que ce soit pour un
anniversaire ou une simple soirée, cette activité promettrait d'étre mémorable et pleine de rires !

Voici quelques exemples d'énigmes gourmandes avec des emoji pour animer votre diner :

1.Entrée de 1égumes colorés : <
Enigme : "Je suis rouge @, je suis croquant #”, dans les salades je suis souvent présent. Que suis-je
t?"

Réponse : Le poivron. J

2.Plat principal de pates : =
Enigme : "Long et fin, je suis fait de blé %, avec moi, les sauces adorent danser. Que suis-je ?"
Réponse : Les spaghetti. ==

3.Dessert aux fruits : .-

Enigme : "Je suis jaune * a l'extérieur, blanc  a l'intérieur, je suis un fruit que les singes adorent.
Que suis-je ?"

Réponse : La banane.

4.Boisson aux fruits : ®

Enigme : "Je suis rouge @ ou vert @, j'apporte de la fraicheur (£, je suis souvent pressé pour faire
du jus en été. Que suis-je ?"

Réponse : La pasteque. &

5.Gateau au chocolat :

Enigme : "Je suis noir @ et doux %%, tout le monde m'aime @, en morceaux ou fondu, je fais
fondre les coeurs. Que suis-je ?"

Réponse : Le chocolat. *

Ces énigmes sont simples et amusantes, parfaites pour stimuler I'imagination des enfants tout en

leur faisant découvrir les plaisirs de la nourriture !

5]



